


Fuinneambh in ar saoil
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Ag sabhail fuinneamh sa teach

Ag sabhail fuinneambh ar scoil



Fuinneamh

Usaideann muid fuinneamh chun rudai a dhéanamh.

Usaideann muid fuinneamh chun gluaiseacht agus chun fanacht te.
Usaideann muid fuinneamh chun solas a chur inér dtithe. Usaideann muid
fuinneamh chun fuaimeanna a dhéanamh. Uséideann muid fuinnneamh
chun lampa solais a lasadh.

Ta cinealacha éagsula fuinneamh ann.

Cuireann fuinneamh Meicnitiil (Cinéiteach) rudai ag gluaiseacht.

An ghaoth ag séideadh bad seoil
Abhainn ag casadh roth uisce
Duine ag rothaiocht ar rothar

Is fuinneamh stérdilte i fuinneamh Ceimiceach. Ni scaoiltear i go
dti go dtarlaionn imoibrid ceimiceach. Oibrionn do chorp le
fuinneamh ceimiceach.

Faigheann lampa solais a fuinneamh 6 imoibrit ceimiceach sa cheallaire
Bionn fuinneamh Leictreach ag rith mar sruth. Usdidtear i chun na rudai seo
aleanas a rith:

. Riombhairi
. Teilifiseain

e Meaisin Niochain
e Solais
Déantar fuinneamh Nuicleach 6 uranuim.

Usaidtear an fuinneamh seo chun leictreachas a ghinnuint.
Séard ata i gceist le fuinneamh Fuaime na an t-aer ag

creathadh. Aistrionn ar gcluasa na gluaiseachtai beaga san
aer go dti teachtarachtai fuaime inar n-inchinn.

Fuinneamh Teas agus Solas
Tairgionn bolgain solais, solas agus teas. Tairgionn tinte solas agus teas
freisin.

Usaidtear acmhainn fuinneamh chun fuinneamh a sholathar. Ta dha
chinedl ann:

Acmhainn fuinneamh inathnuaite

Is féidir linn na hacmhainn seo a Usdid aris is aris eile ach ni idéfar iad go brach.

Tugann an ghrian solas agus teas duinn.

Séideann an ghaoth thar muir agus talamh ag cur béid ag seoladh agus ag cur muileann gaoithe
ag casadh.
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Déantar barrai a fhas gach bliain chun bia a thabhairt duinn.

Achmainn fuinneamh neamh inathnuaite

Tégann sé na milte blian chun na hacmhainn fuinneamh seo a chruthd. Nuair a iditear iad seo
beidh siad imithe go brach.

Breosla lontaisigh. Is breoslai iontaisigh iad ola, mdin agus gual. Nuair atd siad seo idithe, ni
bheidh aon breoslai iontaisigh fagtha.

Breosla Nuicléach. Nuair ata an uranium go léir Gsaidthe, ni bheidh aon breosla nuicléach fagtha.
Uséidtear fuinneamh inathnuaite agus neamh inathnuaite chun leictreachas a ghiniuint. |
dTuaisceart na hEireann agus i bPoblacht na hEireann cruthaitear leictreachas ag tsaid gual, ola,
gas, main, uisce ata ag gluaiseacht (hidrea-leictreachas) agus gaoth. Ni Gsaidtear fuinneamh
nuicleach in Eirinn.




Ta fuinneamh ag teastail énar gcoirp

Ta fuinneamh ag teastail i gcoir gach rud a dhéanann muid
Chun muid a choinnedil te (@
Chun muid a choinnedil folldin

lonas gur féidir linn fas §§ fE. é_‘} §o

lonas gur féidir linn siul, rith, scipedil agus Iéim

e
S

e

Ta a lan fuinneamh ag teastail do roinnt gniomhaiochtai

Ag imirt peile
Rothaiocht
Lannrollail
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Ta nios li fuinneamh ag teastail 6 gniomhaiochtai eile
Codladh

Ag breathnu ar an dteilifis

Ag siul go mall

Ta an-chuid fuinneamh ag teastail 6 roinnt daoine

Snamhdir olimpeach
Pdiste atd ag fas

Ach ta nios lu fuinneamh ag teastail 6 daoine eile
Sean duine

Is i bia an breosla a thugann fuinneamh duinn

Tugann bia ar nés milsedin, cacai agus criospai an-chuid fuinneamh ddinn. Muna n-dsdideann
muid an fuinneamh a thugann bia duinn, stérdlann muid an fuinneamh seo mar saill.

Ni thugann bia ar nés torthai, éisc agus saléid an oiread céanna fuinnneamh duinn. T4 vitimini
agus mionrai riachtanacha le fail iontu, afach. Bionn bia atd lan de fuinneamh agus bia a
sholathraionn na vitimini agus na mionrafi atd ag teastdil uainn in aist e bia folldin. Déantar an
fuinneamh atd indr bia a thomhais le calrai. Ta a lan calrai ag teastdil 6 paisti toisc go bhfuil siad fés
ag fas



Taispeanann an barrachairt seo an méid calrai a n-isaideann muid i gcéir rudai éagsula a
dhéanamh.
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Faigheann bia a fuinneamh 6n ghrian

Bionn an ghrian ag taitheamh ar barrai ar nés cruithneacht a thugann an deis do plandai fas.
Stéralann siad an fuinneamh seo mar fuinneamh ceimiceach. Usaideann ar gcorp an fuinneamh
ceimiceach seo chun muid a choimead te, chun siul agus chun smaoineamh.
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Déantar an cruithneacht a athrud go plur i muileann. Déanann an bacéar aran as an bplur. theann
muid an t-aran.



Fuinneamh i ngach rud

Uséidtear fuinneamh i ngach gné dar saoil. Ta fuinneamh i ngach rud a dhéanann muid agus i
ngach rud timpeall orainn:

an bia a itheann muid an leictreachas a usaideann muid
an peitreal a Usaideann muid indr gcarranna  an breosla a chuireann muid inar dtinti
Taispednann na pictuiri seo an fuinneamh ata ag teastail chun paicéad criospai a dhéanamh.

e Baintear pratai

Ansin glantar iad... ansin gearrtar iad
Ansin friochtar iad

¢ Ansin cuirtear i bpaicéad iad

e Ansin déantar iad a sheachaideadh

e Ansin iteariad




Taispeanann an pictuir thios na slite éagsula gur féidir fuinneamh a usaid
i seomra amhain - an chistin.
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Ag tomhais fuinneamh

Calrai

Tombhaistear an méid fuinneamh a fhaigheann muid 6 bia i kilo-calrai. Tugann muid calrai orthu de
ghnath. Feicfidh tu Kcal scriofa ar paicéid bia. Taispedntar anseo an méid calories i 100g atd i
bianna éagsula.(Ta seans ann go mbeidh difriochtai beaga 6 branda go branda)

Uaireanta cileavata (kWh) (kilowatt hours)

Tombhaistear fuinneamh bia i gcalrai ach tomhaistear breosla agus fuinneambh leictreach go minici
uaireanta cileavata. Scrioftar é seo mar kWh. Feictear é seo ar billi gais agus leictreachas it a
dtaispedntar cé mhéid aonad fuinneamh atd usdidithe. Mar shampla, usaideann deich bolgdin
solais 100 watt 1kWh san uair. Taispéantar anseo roinnt gléasanna agus an méid kWh a Usdideann
siad in aghaidh na bliana.

Is féidir pi chairt a fheiscint thios it a dtaispeantar na haiteanna sa teach ina n-tsdideann muid
fuinneamh. T4 sé soiléir go n-tsaideann muid an cuid is mé dar fuinneamh ar teas.

e agtéamh spais 60%

e ag cocaireacht 10%

e solas 4%

e cuisneoir agus oighearadoir 5%
e gléasanna eile 6%

e téamh uisce 15%




Litear n6 galuin

Tomhaistear an méid ola, peitreal agus diosal a Usdideann muid i litear n6 i galtin. Ta tuairim is
10.5kWh i litear breosla. T4 47.7kWh i galin breosla. Is féidir le carranna taisteal nios faide ar galin
breosla i gcompraid le bus né traein, ach ar ndéigh is féidir le busanna agus traenacha nios moé
daoine a iompar.

Is féidir le carr le 1 gallon de breosla 5 phaisinéir a

iompar 40 mile.

Sé sin 200 milte paisinéir in aghaidh an galun.

Is féidir le bus le breosla de 1 gallon 72 paisinéir a iompar 7 milte. Sé sin 500 milte
paisinéir in aghaidh an galun.

Is féidir le traein le breosla de 1 gallon 700 paisinéir a iompar mile amhdin. Sé sin 700 milte
paisinéir in aghaidh an galun.




Taimid ag braith ar fuinneamh

S4 14 atd inniu ann braitheann muid ar ola, gas, petreal n6 leictreachas i beagnah gach rud a
dhéanann muid.

San am ata thart bhi ar daoine i bhfad nios mé a dhéanambh lena lamha (obair laimhe?) ag Usaid a
fuinneamh féin né fuinneamh a gcuid ainmhi.

Sa |4 atd inniu ann t4 an saol i bhfad nios éasca do tromlach na ndaoine. T4 sé nios teo agus nios
glaine inniu nd mar a bhi sé in am ar shean tuisiti né ar sin sean tuisti.

s

Usaideann muid nios mé ola nd aon achmhainn neamh inathnuaite eile. Uséidtear é ansin chun
peitreal agus diosal a dhéanamh i gcéir:

Carranna/Gluaisteain

Busanna

Traeineacha

Lorraithe/Trucail

Usaidtear é chomh maith mar breosla
eitilt.




Téann ola na milte
Tithe

Scoileanna

Oifigi
Monarchann
Siopai

Uséidtear é chomh maith
i stdisuin giniuna chun an-chuid
leictreachas a chruthdu.

Ta leictreachas tar éis ar saoil a athrd nios mé na aon cineal fuinneamh eile.
Gan leictreachas ni bheadh muid abalta

teileaféin, teilifisedin agus fisedin, riomhairi, trealamh tarthala in ospidéal; uirlisi teach ar nés
cuisneoiri, meaisin glantachdin né microwaves a Usaid.

Taimid ag brath beagnach go hiomlan ar leictreachas. M& bhionn scart cumhahta ann, bionn sé
soiléir go bhfuilimid ag brath beagnach go hiomlan ar leictreachas.

fuinneamh na tiortha sa domhain atd ag forbairt ar nés Oirthear na hEorpa. Mar shampla,
Usaideann an ghnath duine i Meiricea 15 uair nios mé fuinneamh na duine sa Tuirc.






Fuinneamh fadé
Nior Usdid daoine an méid céanna fuinneambh is a n-tsaideann muid inniu i gcénai.

Daoine 6n gcloch aois
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D'usdid daoine a bhi ina chénai ar an domhain
thart ar milliin bliain 6 shin, fuinneamh éna
bia. Rinne siad seilg ar ainmhi le bogha agus
saighead simpli. D'ith siad feoil 6 ainmhithe
agus éin, chruinnigh siad plandai, cndéanna
agus sméaranna.

Chénaigh siad i bpluaiseanna nuair a bhi sé
seo indéanta. Mura raibh siad dbalta cénaii
bpluaiseanna fuair siad fothain aon it a raibh
sé ar fail. Ni raibh aon breosla acu i gcoir
taisteal, talamhaiocht né tionsclaiocht.

D'Usaid siad fuinneamh 6 adhmad a bhi ag
dédh i gcdir cdcaireacht agus mar cosaint i
gcoinne mac tir, béir agus ainmhi eile

De réir a chéile d'fhoghlaim daoine scilleanna
nua ar nés conas uirlisi miotal a chruthti agus
teacht chun cinn an roth. Bhi ré na cloch aoise
ag teacht chun deireadh. Bhi slite beatha nios
forbartha ag daoine agus bhi éileamh nios mé
ar fuinneamh.

Na Ceiltigh

Bhi tithe ceilteacha déanta de seomra amhain.
Bhi an tine tégtha i lar an tseomra i tintean
simpli. Bhi fioghual doéite sa tine a d'Usaideadh i
gcoir cécaireacht agus teas. Bhi poll sa dion tui,
a bhi os cionn an tine, a scaoil an deatach
amach. Déanadh aran a bhacail ar leac
phabhala te os cdir an tintean.

Rinne na Ceiltigh seilg i gcoéir bia ar cos n6 ar
mhuin capaill. Nuair a thaisteal siad thar tir
d'Usdid siad carbad a tharraing capaill. Thaisteal
siad thar farraige nuair a bhi sé indhéanta. Bhi
na bdid déanta as adhmad agus craiceann
ainmhi.

Bhi na baid seo ag braith ar cumhacht agus
cumas an duine i gcéir fuinneambh.




Na Lochlannaigh

Seomra amhain a bhi i dtithe
Lochlannacha. Tégadh an tine i lar
an urlar agus bhi sé socraithe i cloch
colbha dronnuileogach. Bhi adhmad
ddite sa tine, a Usaideadh i gcoir teas
agus cécaireacht. Bhi poll sa dion a
scaoil an deatach amach.

D'Usédideadh lampa ola i gcdir solas
nuair a bhi sé dorcha. Bhianola a
dodh déanta as éisc n6 miolta mara.
Ni raibh aon fuinneoga ann. Ni raibh
ann ach dha doras sa foirgneamh
fada cling seo, ceann os céir a chéile.

Rinne na Lochlannaigh earrai agus
de bharr seo rinne siad alan tradail le
cabhair a longa lastas speisialta.
Bhraith na longanna seo go mér ar
an ngaoth agus ar cumhacht daoine
(fir maidi rdimhe). Nuair a thaisteal
siad thar talamh d'udaid na
Lochlannaigh scldbhaigh n6 bulldin
agus cairteanna chun a n-earrai a
iompar.

O am na réabhloide tionsclaiochta, nuair a d'fhoghlaim daoine conas gual a Usaid in an-chuid slite
ta ar gcaitheamh fuinneambh tar éis fas as cuimse. D'Usdideadh gual chun &r monarchann agus
innneall gall uisce a chur ag obair. Inniu ta sé soiléir go bhfuil an timpeallacht a scriosadh de bharr
an usaid ata muid ag baint as fuinneamh.



Ag sabhail fuinneamh sa bhaile

Ta an-chuid slite gur féidir fuinneamh a shabhail sa bhaile. An féidir leat teacht orthu?

\ el = R 0 RGS il
Nuair a sdbhalann tu fuinneamh sa bhaile, sabhalann tu airgead freisin.



Seo do liosta seiceala do sabhail fuinneamh do do theach

Tég cith ar feadh 5 néiméad in ionad folcadh. ideofar nios |G na leath an
oiread fuinneamh chun an t-uisce chun an cith a théamh i gcompraid leis an
folcadh.

Much na soilse nuair nach bhfuil ga déibh. Ma fhagann td na soilse ar siul
iodaitear leictreachas agus airgead.

Much an teilifis muna bhfuil tu ag feachaint air. Ma fhagann tu an teilifis ar
sitl nuair nach bhfuil tu ag féachaint ar clar né nuair a fhagann tud an seomra
ta tu ag meilt fuinneamh agus airgead. T4 an rud céanna fior faoin raidié, CD
no séinteoir caiséid.

Dun na cuirtini san iarnéin chun an teas a choimead istigh. Ma ta an teas ar
sitl agus ta na cuirtini ar oscailt éaléidh an-chuid teas amach trid an
bhfuinneog.

Na usaid ach an méid ata de dhidh ort nuair ata an citeal & bheireadh agat.
Cén fath go mbeireadh tu citeal lan go béal muna bhfuil ach cupén café ag
teastail uait?

Is céir fanacht i gcénai go dti go bhfuil an gléas nite gréithe agus an meaisin
niochdin éadai lan sula gcuireann tu iad ag obair. Muna bhfuil siad ach leath
lan is amhlaidh go bhfuil fuinneamh 4 ideadh.

Usaid acmhainn inathnuaite. Troimigh na héadai ar an line éadaigh seachas
sa meaisin triomadh éadaigh. Sdbhalfar airgead mar seo freisin.

Is féidir le tuisti fuinneamh a shabhil sa bhaile freisin trid:

na piopai uisce te a fhalu agus seacéad falaithe a chur san umar uisce te
andionainsliu

na cuirtini a lineail

ag cur termastat ar radaitheoiri

ag cur fuinneoga agus dorais gléas dubailte isteach

ag roghnu gléasanna ata éifeachteach maidir le fuinneamh trid féachaint ar an lipéad
bhfuinneamh nuair a cheannaitear gléas nua.




Ag sabhail fuinneambh ar scoil

Ta a lan slite chun fuinneamh a shabhail ar scoil. An féidir leat teacht orthu?

Is ga fuinneamh chun tu a thégail chuig an scoil. Is é do fuinneamh bhia féin a bhéas i gceist, ma ta
tu ag rothaiocht né ag siul. Beidh an fuinneamh 6 peitreal né diosal ma thaistealaionn td i gcarr né
ar bus.

Uséidtear fuinneamh chun seomrai ranga, hallai agus pasaisti a théamh. Beidh soilse i ngach
seomra sa scoil. T4 fuinneamh ag teastail chun uisce a théamh agus uisce a thabhairt chuig an
sconna.

Ta fuinneamh leictreach ag teastail 6 riomhairi, fiseain agus gléasanna taifeadadh téip. Ta an
fuinneamh seo ag teastail 6 teileaféin, meaisin faics agus fotacéipedlai freisin.



Uséideann gach scoil paipéar agus —_—
abhair eile a Usaideann C— ?
fuinneamh.

Seo do seic liosta fuinneamh don
scoil

Much na solais agus treallamh muna bhfuil
sé in usaid.

Dun na doirse chun an teas a
choimead istigh.

Déan cannai agus paipéar a athchursail

Sidl n6 rothaigh chuig an scoil

Usaid bosca l6in in ionad malai
pleaisteacha n6 scragall stdin




An Foireann Fuinneamh

Bionn grupai daltai ag roinnt scoileanna ar a dtugtar an foireann fuinneamh. Eagraionn muinteoir
an grupa agus bionn ionadai 6 gach rang ann. Is é feidhm an ionadai ranga na tuairisc a thabhairt
don foireann fuinneamh ar céard ata déanta ag an rang maidir le fuinneamh.

Seo samplai de rudai atd déanta ag roinnt ranganna.

"Sheicedil muid na seomrai ranga ag am 16in agus d'fhoghlaim muid go raibh soilse fagtha ar siul
agus doirse agus fuinneoga ar oscailt nuair a bhi an teas fés ar siul. D'fhagamar néta ar ar an gclar
dubh chun cur i gcuimhne do na daltai gur féidir fuinneamh a shabhdil trid na soilse a mhuchadh
agus na doirse agus fuinneaoga a dhunadh."

"D'eagraigh ar rang boscai i gcoir fuioll paipéar, cannai agus buidéil, do gach seomra ranga sa scoil.
Sébhdélann seo fuinneamh toisc go mbionn an paipéar, na cannai agus an gloinne go léir sabhdilte
i gcdir athchursail"

"Thug éar rang faoi deara go raibh boscai stacailte os comhair na raiditheoiri sa halla. Bhi na boscai
ag éiri te ach bhi an halla fuar. Is meilt teasa a bhi anseo. D'iarramar ar an priomhoide iad a
bhogadh."

"Cé go bhfuil an aimsir ag feabhsu ta ar seomra ranga fés & théamh. Thosaigh daoine ag oscailt
fuinneoga chun an seomra ranga a dhéanambh nios fionnuaire. D'iarr muid ar an muinteoir an teas
a mhuchadh toisc go raibh fuinneamh a mheilt".

D'fhéadfa rud éigin mar seo a dhéanamh i do scoil.
Cuimhnigh is féidir linn go léir fuinneamh a shabhail.......
Is féidir linn go léir difriocht a dhéanamh!




